Eltern werden.
Eltern sein.

Hilfsangebote und Kontakte flr
junge Familien.

Der Kompass flr Friesland



Eltern werden

Liebe Familien,

Sie mdéchten Eltern werden, erwarten ein Kind oder brauchen Hilfe fur
die erste Zeit mit einem neugeborenen Baby, dann finden Sie mit der
Broschure:

“Eltern werden - Eltern sein" Hilfsangebote und Kontakte fiir junge
Familien. Der Kompass fiir Friesland. Ansprechpartnerinnen und Hil-
fen, die lhnen diese Zeit erleichtern.

Die Gleichstellungsbeauftragten und die Landfrauen in Friesland, sowie
die Hebammenzentrale des Landkreises Friesland haben fur Sie einen
Leitfaden zusammengestellt, der lhnen Orientierung Uber die vielfal-
tigen und oft untberschaubaren Hilfen geben soll, die es in Friesland
und naherer Umgebung fur diese besondere und aufregende Zeit gibt.

Mit dieser Broschure haben Sie einen wertvollen Ratgeber mit vielen
Tipps und Informationen in der Hand. Wir hoffen, dass wir lhnen damit
eine hilfreiche Unterstitzung geben kénnen.

Gleichstellungsbeauftragten KreisLandFrauenverband Hebammenzentrale
im Landkreis Friesland Friesland-Wilhelmshaven Friesland
LANDKREIS BN AtaNy HEBAMMENZENTRALE
FRIESLAND f Friesland




ELTERN WERDEN

Wenn eine Schwangerschaft auf sich warten lasst, ist ein/e Gynakologe/in erste Ansprechperson.

Kinderwunschklinik
Praxis Kinderwunsch Oldenburg

Dres. Med. Jana Stindt und Anja Dawson GbR

AuguststraBe 7
26121 Oldenburg

www.kinderwunsch-oldenburg.com

Tel.: 0441 24922320

Tagesklinik Oldenburg
Kinderwunschzentrum
AchternstraBe 21

26122 Oldenburg
www.tagesklinik-oldenburg.de
Tel.: 0441 922700

Team Kinderwunsch Oldenburg

Dr. med. Saif Jibril, Anja Scheffer,

Nina Wezel

Leo-Trepp Str. 5

26121 Oldenburg
www.teamkinderwunsch.de
Tel.: 0441 2171570

Beratung bei Kinderwunsch
Caritasverband fur das Dekanat
Wilhelmshaven e.V.

Beratungsstelle bei Familienplanung.
Die Beratung ist kostenlos.
Schellingstrasse 11c

26384 Wilhelmshaven
www.caritas-wilhelmshaven.de

Tel.: 04421 952240

Pro familia Beratungsstelle Wilhelmshaven
Bismarckstrasse 121

26382 Wilhelmshaven

www.profamilia.de

Tel.: 04421 25080

Pro familia Beratungsstelle Varel (AuBen-
stelle von Wilhelmshaven)

Oldenburger Str. 21,

26316 Varel

www.profamilia.de

Tel.: 04421 250 80 Termine Uber WHYV

Die Beratung ist kostenlos.
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SCHWANGERSCHAFT
Hebammen

Wahrend der Schwangerschaft ist die
Hebamme eine sehr wichtige Fachfrau,

mit der frihzeitig Kontakt aufgenommen
werden sollte (direkt mit dem Wissen uber
die Schwangerschaft, positiver Test).

Die Kosten der Hebammenhilfe werden

in Deutschland von den Krankenkassen
getragen, Privatversicherte erhalten eine
Rechnung der Hebamme.

Wichtig: nicht jede Hebamme bietet alle
Leistungen rund um Schwangerschaft,
Geburt, Wochenbett und Kurse an. Jede
Hebamme ist fur ihr eigenes Leistungs-
spektrum selbst verantwortlich.

Gerne ist die Hebammenzentrale Friesland
behilflich, um wohnortnah eine Kollegin
zu vermitteln. Die Hebammenzentrale, in
Tragerschaft des St. Johannes Hospital
Varel, ist eine Einrichtung des Landkreises
Friesland und ein kostenloses Angebot.

Hier ist eine Hilfestellung zur Hebammen-
sowie Kontaktvermittlung und das Inform-
ieren Uber Kursangebote im jeweiligen
Wohnraum moéglich.
(www.hebammenzentrale-friesland.de)
Tel.: 04451 9202580.

Eltern werden




Treffen finden in einer Praxis (nicht jede Hebamme hat eine eigene Praxis) oder bei der
Familie zu Hause statt. AuBerdem sind Telefonberatungen moglich.

Aufgabengebiet einer Hebamme wahrend der Schwangerschaft:

1. Persénliche Beratung Uber
Gesunde Lebensweise und Ernahrung
Notwendige Untersuchungen
Partnerschaft
Babygrundausstattung
Hinweise auf soziale Hilfen

2. Betreuung und Hilfe bei Schwangerschaftsbeschwerden

3. Mutterschafts-Vorsorgeuntersuchungen
Die Hebamme kann in einer physiologischen Schwangerschaft alle notwendigen
Untersuchungen bis auf den Ultraschall durchflihren. Ob die Vorsorge durch die Hebamme
bzw. die Arztin oder den Arzt durchgefiuhrt wird, kann die Schwangere frei entscheiden.

4. Schwangerschaftskurse
www.hebammenzentrale-friesland.de.kurssuche, Tel.: 04451 9202580

5. Geburtsvorbereitungskurse
www.hebammenzentrale-friesland.de.kurssuche, Tel.: 04451 9202580

6. Begleitung bei und nach Fehlgeburten
www.hebammenzentrale-friesland.de, Tel.: 04451 9202580
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ARZTLICHE VERSORGUNG

Fur eine arztliche Versorgung und Informa-
tion Uber das Leistungsspektrum wahrend
der Schwangerschaft wendet sich die
Schwangere am besten zu Beginn der
Schwangerschaft an ihre betreuende
gynakologische Praxis.
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Evangelische Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven

Durch Bildung, Begleitung, Begegnung und Beratung werden Eltern, Alleinerziehende,
Getrennt-Lebende, werdende Eltern auf die Geburt und die erste Lebensphase mit ihrem Kind
vorbereitet. www.efb-friwhv.de, Email: info@efb-friwhv.de, Tel.: 04421 32016

Familienkinderservicebiiro (FamKi) Landkreis Friesland

Die Familien- und Kinderserviceblros (FamKi) des Landkreises Friesland sind die erste Anlauf-
stelle fur Kinder, Jugendliche, junge Volljahrige und Eltern, die Beratung oder Unterstutzung
suchen. Zudem verstehen sie sich als Schnittstelle zu den sozialen Angeboten der Stadte und
Gemeinden. Sie beraten vor Ort, informieren Uber alle Leistungen und Angebote des Jugend-
amts und stellen bei Bedarf den Kontakt zu den entsprechenden Ansprechpartnern her.

Themen kdnnen folgende Bereiche umfassen:

Krisen in der Familie, Trennungs- und Scheidungsberatung, Entwicklungsfragen des Kindes,
Erziehungsberatung, Erziehungshilfen, Kinderbetreuungsleistungen Schuldnerberatung und
Suchtberatung.

Weiter werden Informationsabende, Vortragsabende oder Veranstaltungen zu verschiedenen
Themen angeboten, wie z.B. Erziehung (z. B. Grenzen setzen, Selbststandigkeit), Entwick-
lungsabschnitte (z. B. Kleinkindalter), Bindung, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Hausliche
Gewalt, Wege aus der ,Brullfalle”
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ES GIBT SIEBEN FAMKI VOR ORT IN DEN GEMEINDEN UND STADTEN:

FamKi Schortens

im PFERDESTALL

Alter Brauerweg 1

26419 Schortens

Mobil: 0152 56 31 83 72
geoffnet: Di. 10 - 12 Uhr
Elterncafe,

Do. 10 - 12 Uhr Sprechstunde

FamKi Sande

im Rathaus

HauptstraBe 79

26452 Sande

Mobil: 0174 32 86 778
geoffnet: Do. 10 - 12 Uhr

FamKi Zetel

im Mehrgenerationenhaus
HauptstraBe 7

26340 Zetel

Tel.: 0 44 53 48 38 820
Mobil: 0152 56 31 83 72
geoffnet: nach Absprache

FamKi Bockhorn

im BuUrger-Huus
KirchstraBe 9

26345 Bockhorn

Tel.: 0 44 53 48 38 869
Mobil: 0152 56 75 03 74
geoffnet: Di. 14 - 16 Uhr
Cafe Kinderwagen jeden

2. und 4. Dienstag im Monat
von 10:00 - 11:00 Uhr

FamKi Wangerland

OBS Hohenkirchen
August-Hinrichs-Str. 10
26434 Wangerland

Tel.: 0 44 61 919 1262

Mobil: 0152 08 90 20 34
geoffnet: Do. 9:30 - 11:30 Uhr

FamKi Jever

im Kreisamt Jever
Lindenallee 1

26441 Jever

Tel.: 0 44 61 919 1263
Mobil: 0152 56 76 14 42
geoffnet: Do. 10 - 12 Uhr

Cafée Zwergentreff im Graften-
haus Mi. 9:30 - 11:00 Uhr

FamKi Varel

im Dienstleistungszentrum
(R. 1.68)

Karl-Nieraad-Str. 1

26316 Varel

Tel.: 0 44 51 95 35 23
Mobil: 0152 56 76 14 44
geoffnet: Mi. 10 - 12:30 Uhr

FamKi Wangerooge
geoffnet: nach Absprache
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GEBURT

Es ist die Aufgabe der Hebamme, jede
physiologische Geburt in eigener Verant-
wortung zu leiten. Die Hebamme begleitet
und unterstutzt mit ihrem Fachwissen in
allen Phasen der Geburt. Sie untersucht,
beobachtet und dokumentiert, wie es der
werdenden Mutter und dem Kind geht. Die
Hebamme hilft beim ersten Stillen und
nimmt die erste Vorsorgeuntersuchung
beim Kind vor (in Kliniken haufig auch in

Kombination mit der/dem Gynakologin/en).

Die Eltern kdnnen selber wahlen, wo ihr
Kind zur Welt kommen soll. Es gibt folgende
Méglichkeiten:

Hausgeburt: Geburt mit fest abgesprochener
Hebamme und Wochenbett zu Hause www.
hebammenzentrale-friesland.de,

Tel.: 04451 9202580

Geburtshausgeburt: Geburt im Geburts-
haus mit fest abgesprochener Hebamme,
Wochenbett zu Hause.
www.hebammenzentrale-oldenburg.de
Tel.: 01 51 10 671

Klinikgeburt: Geburt in der Klinik mit dienst-
habender Hebamme, die ersten Tage Wo-
chenbett in der Klinik, danach Wochenbett zu
Hause.

- Ambulante Geburt: Geburt in der Klinik mit
diensthabender Hebamme, Wochenbett zu
Hause.

- Beleggeburt: Geburt im Krankenhaus mit
fest abgesprochener Hebamme, die ersten
Tage Wochenbett in der Klinik.

- Ambulante Beleggeburt: Geburt im Kran-
kenhaus mit fest abgesprochener Hebamme,
Wochenbett zu Hause.
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BELEGGEBURTEN

Klinikum Wilhelmshaven gGmbH
Friedrich-Paffrath-StraBe 100
26389 Wilhelmshaven

www. klinikum-whv.de

Tel.: 04421 89 0

ENTBINDUNGSSTATIONEN OHNE KINDERKLINIK

Friesland Kliniken gGmbH

Standort: St. Johannes-Hospital Varel
Bleichenpfad 9

26316 Varel
www.friesland-kliniken.de

Tel.: 04451 920 ©

Ammerland-Klinik GmbH
Lange StraBe 38

26655 Westerstede
www.ammerland-klinik.de
Tel.: 04488 500

Evangelisches Krankenhaus Oldenburg
Steinweg 13-17

26122 Oldenburg
www.evangelischeskrankenhaus.de
Tel.: 0441 236 ©

ENTBINDUNGSSTATIONEN MIT KINDERKLINIK

Klinikum Wilhelmshaven gGmbH
Friedrich-Paffrath-StraBe 100
26389 Wilhelmshaven

www. klinikum-whv.de

Tel.: 04421 89 0

Klinikum Oldenburg
Rahel-Straus-StraBe 10
26133 Oldenburg

www. klinikum-oldenburg.de
Tel.: 0441 403 0

Ubbo-Emmius-Klinik Aurich
Wallinghausener StraBe 8-12
26603 Aurich
www.anevita.de

Tel.: 04941 940

Weitere Informationen gibt es auf der Internetseite Hebammenverband Niedersachsen e.V. unter
www.hebammen-niedersachsen.de/Familienthemen/Geburt
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DIE ZEIT NACH DER GEBURT
Wochenbett

In den ersten zehn Tagen nach einer
Geburt hat jede Mutter einen Anspruch
auf tagliche Hebammenhilfe. Auch nach
der regularen Klinikentlassung erlischt
dieser Anspruch nicht. Der Anspruch auf
Hebammenhilfe umfasst den gesamten
Zeitraum des Wochenbettes (die ersten

12 Wochen nach der Geburt) und kann sich
bis zum Abstillen verlangern. Die Hebamme
informiert Uber die mégliche Anzahl der
Besuche im Wochenbett.
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MUTTERSCHUTZ

Zur Zeit besteht der Mutterschutz sechs Wochen vor und acht Wochen nach der Geburt.
Weitere Informationen enthalt die Broschure ,Leitfaden zum Mutterschutz" des Bundesministe-
rium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend

www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/leitfaden-zum-mutterschutz-73756

zu allgemeinen und speziellen Regelungen zum Mutterschutz, Rechte und Pflichten, Gesund-
heitsschutz am Arbeitsplatz, wahrend Schwangerschaft und Stillzeit (insbesondere Arbeitszeit
und Arbeitsschutzbestimmungen) sowie zum Kundigungsschutz.

MUTTERSCHAFTSGELD

Mutterschaftsgeld ist eine Entgeltersatzleistung (Arbeitnehmerinnen, Auszubildende und
geringfugig Beschaftigte) wahrend der Zeit der gesetzlichen Schutzfrist (Mutterschutz) vor und
nach der Entbindung. Jede Schwangere informiert sich dazu bei ihrer Krankenkasse.

Wichtig!!l Schwangere, die privatversichert oder Uber die Familienversicherung versichert sind
(es muss ein Beschaftigungsverhaltnis z. B. Minijob bestehen) wenden sich an die

Mutterschaftsgeldstelle - Bundesamt fur Soziale Sicherung

www.bundesamtsozialesicherung.de.
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ELTERNZEIT

Elternzeit ist eine Auszeit fur Eltern die ihr Kind selbst betreuen und erziehen. Die Elternzeit
umfasst drei Jahre, die sich die Eltern individuell aufteilen kénnen. Hierflur gibt es Antragsfris-
ten, die die Eltern berlcksichtigen mussen.

Die Elternzeit ist ein Anspruch des Arbeitnehmers oder der Arbeitnehmerin gegenuber dem Ar-
beitgeber. Wahrend der Elternzeit mussen die Eltern nicht arbeiten. Falls sie nicht berufstatig
sind, erhalten sie auch keinen Lohn. Eltern kénnen jedoch, wenn sie das mdéchten, wahrend der
Elternzeit in Teilzeit arbeiten. Weitere Informationen unter

www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elternzeit/elternzeit-73832

ELTERNGELD

Das Elterngeld gleicht fehlendes Einkommen aus, wenn Eltern ihr Kind nach der Geburt
betreuen. Elterngeld erhalten auch diejenigen, die vor der Geburt gar kein Einkommen hatten,
sowie Alleinerziehende und Adoptiveltern. Elterngeld gibt es in drei Varianten:

Basiselterngeld
ElterngeldPlus
Partnerschaftsbonus

ElterngeldPlus und der Partnerschaftsbonus unterstitzen Sie besonders, wenn Sie sich Er-
werbs- und Familienarbeit nach der Geburt partnerschaftlich teilen. Auch wenn Sie alleinerzie-
hend sind, kdnnen Sie die verschiedenen Varianten beantragen. Fur Adoptivkinder und Kinder in
Adoptionspflege ist ebenfalls Elterngeld moglich. Allgemeine Informationen unter:

www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/familie/familienleistungen/elterngeld/elterngeld-73752
Eltern sein




Die Zustandigkeit liegt bei den kommunalen Elterngeldstellen. Der Antrag auf Elterngeld ist
schriftlich beim Landkreis Friesland zu stellen (sofern ein Wohnsitz im Landkreis Friesland
besteht. Achtung! auBer Varel, dort ist die Stadt Varel direkt zustandig.)

Elterngeldstelle Landkreis Friesland
Tel.: 04461 919 2340 und 04461 919 2341, E-Mail Elterngeld@friesland.de

Elterngeldstelle Stadt Varel

Tel.: 04451 126-215 und 04451 126-212, E-Mail: soziales@varel.de

KINDERGELD

Kindergeld erhalten die Eltern nach der Geburt bis mindestens zur Vollendung des 18. Lebens-
jahres und maximal bis zum 25. Lebensjahr. Das Kindergeld ist einkommensunabhangig und ist
bei den Familienkassen der Bundesagentur fUr Arbeit zu beantragen.
www.arbeitsagentur.de/-familienkasse

Weitere Informationen beim Landkreis Friesland www.friesland.de

Als Angehoérige oder Angehodriger des 6ffentlichen Dienstes kann die Zustandigkeit auch bei der
Bezugestelle des Dienstherrn liegen.
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BERATUNGSSTELLEN
FUR ELTERN. ALLEIN-
ERZIEHENDE UND
PARTNERSCHAFTS-
KONFLIKTE

FAMILIEN- UND KINDERSERVICEBURO

Die 7 Familien- und Kinderserviceburos (FamKi) des Landkreises
Friesland sind die erste Anlaufstelle fur Kinder, Jugendliche,
junge Volljahrige und Eltern, die Beratung oder Unterstutzung
suchen. Sie sind eine Schnittstelle zu den sozialen Angeboten
der Stadte und Gemeinden. Sie beraten vor Ort.

Themen kénnen folgende Bereiche umfassen:

Krisen in der Familie, Trennungs- und Scheidungsberatung,
Entwicklungsfragen des Kindes, Erziehungsberatung, Erzieh-
ungshilfen, Kinderbetreuungsleistungen Schuldnerberatung und
Suchtberatung. Tel.: 0 44 61 919 1210, www.friesland.de/famki

SOS KINDERDORF BERATUNGSSTELLE FRIESLAND

Die Erziehungsberatungsstelle ist eine Koopera- BahnhofstraBe 35, 26441 Jever

tion zwischen dem Landkreis Friesland und dem Tel.: 04461 3050

SOS-Kinderdorf Wilhelmshaven-Friesland. Sie ist

Ansprechpartner fur Alleinerziehende, Erziehungs- SOS-Kinderdorf Wilhelmshaven-Friesland
berechtigte und Familien, Kinder, Jugendliche und BahnhofstraBe 22, 26316 Varel

junge Erwachsene bis zum 21. Lebensjahr aus dem Tel.: 04451 5117, Tel.: 04421 98389

Landkreis Friesland. Und fur alle, die mit Kindern,

Jugendlichen und Familien beruflich zu tun haben. www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-wilhelmshaven
Es gibt sie an den Standorten Varel und Jever.
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WELLCOME FRIESLAND-WILHELMSHAVEN
Das Baby ist da, die Freude ist riesig - und nichts geht mehr. Eltern bekommen hier praktische
und unbUrokratische Hilfe im ersten Lebensjahr ihres Kinders.

E-Mail: friesland-wilhelmshaven@wellcome-online.de, Tel.: 04421 758680
www.wellcome-online.de

EVANGELISCHE FAMILIENBILDUNGSSTATTE WILHELMSHAVEN

Die Ev. Familien-Bildungsstatte hat Angebote fur alle Altersgruppen.Der Schwerpunkt liegt in
Angeboten fur Familien, Eltern und Kinder. Das Spektrum reicht von der Geburtsvorbereitung
Uber Krabbelgruppen und die musikalische Fruherziehung bis zur Malschule und dem Sozial-
training fur Kinder sowie dem Elterntraining.

Ev. Familien-Bildungsstatte Friesland-Wilhelmshaven
Feldmark 56

26389 Wilhelmshaven

Tel.: 04421 32016

www-efb-friwhv.de

CARITAS VERBAND FUR DAS DEKANAT WILHELMSHAVEN E.V.

Beratungsstelle bei psychosozialen und wirtschaftlichen Problemen, sowie bei rechtlichen
Fragen zur Elternschaft. Die Beratung ist kostenlos.

Email: info@caritas-wilhelmshaven.de, Tel.: 04421 952240

www.caritas-wilhelmshaven.de
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PRO FAMILIA
Beratungsstelle und Informationen rund um Sexualitat, Verhltung, Kinderwunsch, Schwanger-
schaft und Schwangerschaftsabbruch sowie Partnerschaft. Die Beratung ist kostenlos.

Pro familia Beratungsstelle Varel Pro familia Beratungsstelle Wilhelmshaven
Email: varel@profamila.de Email: wilhelmshaven@profamila.de
Tel.: 04421 25080 Tel.: 04421 25080

FRAUEN- UND KINDERSCHUTZHAUS DER AWO

Das Frauen- und Kinderschutzhaus WHV/FRI bietet einen Raum, in dem misshandelte Frauen,
die erlebte kdrperliche, seelische oder sexualisierte Gewalt thematisieren kénnen und Unter-
stutzung bekommen. Kostenlos und anonym. Persénlich oder telefonisch.

Tel.: 04421 22234, Email: frauenhaus-awo-whv@ewetel.net

SCHATTEN & LICHT E.V.

Eine Beratungsstelle fur Frauen, die rund um die Geburt in eine seelische Krise sturzen. Ge-
genlber dem Kind Schuldgefuhle haben, sich als schlechte Mutter fuhlen, Selbstzweifel hegen,

Angste haben, Wochenbettdepressionen, Psychosen, Geburtstrauma.

Tel.: 08293 965864, Email: info@schatten-und-licht.de, www.schatten-und-licht.de
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ZU GUTER LETZT

Um sich die Zeit mit dem Baby zu verschénern und Familien in
ahnlicher Situation zu treffen, gibt es die Mdéglichkeit, Angebote
von Mutter/Vater-Kind-Gruppen zu nutzen:

+ Babyschwimmen

- Krabbelgruppen

- Stillcafé oder Elterncafe
+ Gymnastik/Tanz mit Kind
- Ernahrung/ Kochkurse

Diese Angebote finden Sie zum Beispiel Uber die 6rtlichen Vereine,
Kirchen, Burgerburos der Gemeinden und Stadte oder des Land-
kreises bei den Familien- und KinderservicebUlros.

Hier werden auch regional unterschiedlich BegruBungspakete oder
Willkommensgeschenke verteilt.
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