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Hilfsangebote und Kontakte für 

junge Familien. 

Eltern werden. 
Eltern sein.



2 E l t e r n  w e r d e n

S i e  m ö c h t e n  E l t e r n  w e r d e n ,  e r w a r t e n  e i n  K i n d  o d e r  b r a u c h e n  H i l f e  f ü r 

d i e  e r s t e  Z e i t  m i t  e i n e m  n e u g e b o r e n e n  B a b y ,  d a n n  f i n d e n  S i e  m i t  d e r 

B r o s c h ü r e : 

“ E l t e r n  w e r d e n  –  E l t e r n  s e i n “  H i l f s a n g e b o t e  u n d  K o n t a k t e  f ü r  j u n g e 

F a m i l i e n .  D e r  K o m p a s s  f ü r  F r i e s l a n d .  A n s p r e c h p a r t n e r * i n n e n  u n d  H i l -

f e n ,  d i e  I h n e n  d i e s e  Z e i t  e r l e i c h t e r n .

D i e  G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e n  u n d  d i e  L a n d f r a u e n  i n  F r i e s l a n d ,  s o w i e 

d i e  H e b a m m e n z e n t r a l e  d e s  L a n d k r e i s e s  F r i e s l a n d  h a b e n  f ü r  S i e  e i n e n 

L e i t f a d e n  z u s a m m e n g e s t e l l t ,  d e r  I h n e n  O r i e n t i e r u n g  ü b e r  d i e  v i e l f ä l -

t i g e n  u n d  o f t  u n ü b e r s c h a u b a r e n  H i l f e n  g e b e n  s o l l ,  d i e  e s  i n  F r i e s l a n d 

u n d  n ä h e r e r  U m g e b u n g  f ü r  d i e s e  b e s o n d e r e  u n d  a u f r e g e n d e  Z e i t  g i b t . 

M i t  d i e s e r  B r o s c h ü r e  h a b e n  S i e  e i n e n  w e r t v o l l e n  R a t g e b e r  m i t  v i e l e n 

T i p p s  u n d  I n f o r m a t i o n e n  i n  d e r  H a n d .  W i r  h o f f e n ,  d a s s  w i r  I h n e n  d a m i t 

e i n e  h i l f r e i c h e  U n t e r s t ü t z u n g  g e b e n  k ö n n e n .

G l e i c h s te l l u n g s b e a u f t r a g te n

i m  L a n d k re i s  Fr i e s l a n d

K re i s L a n d Fr a u e n ve r b a n d 

Fr i e s l a n d -W i l h e l m s h ave n

H e b a m m e n ze n t r a l e 

Fr i e s l a n d

Liebe Familien,
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K i n d e r w u n s c h k l i n i k 

P r a x i s  K i n d e r w u n s c h  O l d e n b u r g

D r e s .  M e d .  J a n a  S t i n d t  u n d  A n j a  D a w s o n  G b R

A u g u s t s t r a ß e  7

2 6 1 2 1  O l d e n b u r g

w w w . k i n d e r w u n s c h - o l d e n b u r g . c o m 

Te l . :  0 4 4 1  2 4 9 2 2 3 2 0

Ta g e s k l i n i k  O l d e n b u r g

K i n d e r w u n s c h z e n t r u m

A c h t e r n s t r a ß e  2 1

2 6 1 2 2  O l d e n b u r g

w w w . t a g e s k l i n i k - o l d e n b u r g . d e 

Te l . :  0 4 4 1  9 2 2 7 0 0

Te a m  K i n d e r w u n s c h  O l d e n b u r g

D r .  m e d .  S a i f  J i b r i l ,  A n j a  S c h e f f e r ,  

N i n a  W e z e l

L e o - Tr e p p  S t r .  5

2 6 1 2 1  O l d e n b u r g

w w w . t e a m k i n d e r w u n s c h . d e 

Te l . :  0 4 4 1  2 1 7 1 5 7 0

 

 

 

B e r a t u n g  b e i  K i n d e r w u n s c h

C a r i t a s v e r b a n d  f ü r  d a s  D e k a n a t  

W i l h e l m s h a v e n  e .V .

B e r a t u n g s s t e l l e  b e i  Fa m i l i e n p l a n u n g .  

D i e  B e r a t u n g  i s t  k o s t e n l o s .

S c h e l l i n g s t r a s s e  1 1 c

2 6 3 8 4  W i l h e l m s h a v e n

w w w . c a r i t a s - w i l h e l m s h a v e n . d e

Te l . :  0 4 4 2 1  9 5 2 2 4 0

 

P r o  f a m i l i a  B e r a t u n g s s t e l l e  W i l h e l m s h a v e n

B i s m a r c k s t r a s s e  1 2 1

2 6 3 8 2  W i l h e l m s h a v e n

w w w . p r o f a m i l i a . d e

Te l . :  0 4 4 2 1  2 5 0 8 0

P r o  f a m i l i a  B e r a t u n g s s t e l l e  V a r e l  ( A u ß e n -

s t e l l e  v o n  W i l h e l m s h a v e n ) 

O l d e n b u r g e r  S t r .  2 1 ,

2 6 3 1 6  V a r e l

w w w . p r o f a m i l i a . d e

Te l . :  0 4 4 2 1  2 5 0  8 0  Te r m i n e  ü b e r  W H V 

D i e  B e r a t u n g  i s t  k o s t e n l o s .

ELTERN WERDEN
W e n n  e i n e  S c h w a n g e r s c h a f t  a u f  s i c h  w a r t e n  l ä s s t ,  i s t  e i n / e  G y n ä k o l o g e / i n  e r s t e  A n s p r e c h p e r s o n .



D i e  K o s t e n  d e r  H e b a m m e n h i l f e  w e r d e n 

i n  D e u t s c h l a n d  v o n  d e n  K r a n k e n k a s s e n 

g e t r a g e n ,  P r i v a t v e r s i c h e r t e  e r h a l t e n  e i n e 

R e c h n u n g  d e r  H e b a m m e .  

W i c h t i g :  n i c h t  j e d e  H e b a m m e  b i e t e t  a l l e 

L e i s t u n g e n  r u n d  u m  S c h w a n g e r s c h a f t , 

G e b u r t ,  W o c h e n b e t t  u n d  K u r s e  a n .  J e d e  

H e b a m m e  i s t  f ü r  i h r  e i g e n e s  L e i s t u n g s - 

s p e k t r u m  s e l b s t  v e r a n t w o r t l i c h .

G e r n e  i s t  d i e  H e b a m m e n z e n t r a l e  F r i e s l a n d 

b e h i l f l i c h ,  u m  w o h n o r t n a h  e i n e  K o l l e g i n 

z u  v e r m i t t e l n .  D i e  H e b a m m e n z e n t r a l e ,  i n 

Tr ä g e r s c h a f t  d e s  S t .  J o h a n n e s  H o s p i t a l 

V a r e l ,  i s t  e i n e  E i n r i c h t u n g  d e s  L a n d k r e i s e s 

F r i e s l a n d  u n d  e i n  k o s t e n l o s e s  A n g e b o t . 

 

H i e r  i s t  e i n e  H i l f e s t e l l u n g  z u r  H e b a m m e n - 

s o w i e  K o n t a k t v e r m i t t l u n g  u n d  d a s  I n f o r m -

i e r e n  ü b e r  K u r s a n g e b o t e  i m  j e w e i l i g e n 

W o h n r a u m  m ö g l i c h .  

( w w w . h e b a m m e n z e n t r a l e - f r i e s l a n d . d e ) 

Te l . :  0 4 4 5 1  9 2 0 2 5 8 0 .
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W ä h r e n d  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  i s t  d i e 

H e b a m m e  e i n e  s e h r  w i c h t i g e  Fa c h f r a u , 

m i t  d e r  f r ü h z e i t i g  K o n t a k t  a u f g e n o m m e n 

w e r d e n  s o l l t e  ( d i r e k t  m i t  d e m  W i s s e n  ü b e r 

d i e  S c h w a n g e r s c h a f t ,  p o s i t i v e r  Te s t ) .

SCHWANGERSCHAFT
Hebammen
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Tr e f f e n  f i n d e n  i n  e i n e r  P r a x i s  ( n i c h t  j e d e  H e b a m m e  h a t  e i n e  e i g e n e  P r a x i s )  o d e r  b e i  d e r  

Fa m i l i e  z u  H a u s e  s t a t t .  A u ß e r d e m  s i n d  Te l e f o n b e r a t u n g e n  m ö g l i c h . 

A u f g a b e n g e b i e t  e i n e r  H e b a m m e  w ä h r e n d  d e r  S c h w a n g e r s c h a f t :

1 .  P e r s ö n l i c h e  B e r a t u n g  ü b e r

∙   G e s u n d e  L e b e n s w e i s e  u n d  E r n ä h r u n g

∙   N o t w e n d i g e  U n t e r s u c h u n g e n 

∙   P a r t n e r s c h a f t 

∙   B a b y g r u n d a u s s t a t t u n g 

∙   H i n w e i s e  a u f  s o z i a l e  H i l f e n

  

2 .  B e t r e u u n g  u n d  H i l f e  b e i  S c h w a n g e r s c h a f t s b e s c h w e r d e n

  

3 .  M u t t e r s c h a f t s - V o r s o r g e u n t e r s u c h u n g e n 

D i e  H e b a m m e  k a n n  i n  e i n e r  p h y s i o l o g i s c h e n  S c h w a n g e r s c h a f t  a l l e  n o t w e n d i g e n 

U n t e r s u c h u n g e n  b i s  a u f  d e n  U l t r a s c h a l l  d u r c h f ü h r e n .  O b  d i e  V o r s o r g e  d u r c h  d i e  H e b a m m e 

b z w .  d i e  Ä r z t i n  o d e r  d e n  A r z t  d u r c h g e f ü h r t  w i r d ,  k a n n  d i e  S c h w a n g e r e  f r e i  e n t s c h e i d e n .

4 .  S c h w a n g e r s c h a f t s k u r s e            

w w w . h e b a m m e n z e n t r a l e - f r i e s l a n d . d e . k u r s s u c h e ,  Te l . :  0 4 4 5 1  9 2 0 2 5 8 0                                                                           

5 .  G e b u r t s v o r b e r e i t u n g s k u r s e

w w w . h e b a m m e n z e n t r a l e - f r i e s l a n d . d e . k u r s s u c h e ,  Te l . :  0 4 4 5 1  9 2 0 2 5 8 0                                

6 .  B e g l e i t u n g  b e i  u n d  n a c h  F e h l g e b u r t e n

w w w . h e b a m m e n z e n t r a l e - f r i e s l a n d . d e ,  Te l . :  0 4 4 5 1  9 2 0 2 5 8 0        
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ÄRZTLICHE VERSORGUNG
 

F ü r  e i n e  ä r z t l i c h e  Ve r s o r g u n g  u n d  I n f o r m a -

t i o n  ü b e r  d a s  L e i s t u n g s s p e k t r u m  w ä h r e n d 

d e r  S c h w a n g e r s c h a f t  w e n d e t  s i c h  d i e 

S c h w a n g e r e  a m  b e s t e n  z u  B e g i n n  d e r 

S c h w a n g e r s c h a f t  a n  i h r e  b e t r e u e n d e  

g y n ä k o l o g i s c h e  P r a x i s .
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ZUSÄTZLICHE UNTERSTÜTZUNG FÜR FAMILIEN
Fa m i l i e n ,  d i e  s i c h  ü b e r f o r d e r t  f ü h l e n  o d e r  i n  e i n e r  s c h w i e r i g e n  L e b e n s s i t u a t i o n  ( a u c h  f i n a n z i e l l ) 

b e f i n d e n ,  b r a u c h e n  m ö g l i c h s t  f r ü h z e i t i g  d a s  p a s s e n d e  H i l f s a n g e b o t .   

B i t t e  w e n d e n  S i e  s i c h  g e r n  a n :

P r o  F a m i l i a 

B e r a t u n g s s t e l l e  u n d  I n f o r m a t i o n e n  r u n d  u m  S e x u a l i t ä t ,  V e r h ü t u n g ,  K i n d e r w u n s c h ,  S c h w a n g e r -

s c h a f t  u n d  S c h w a n g e r s c h a f t s a b b r u c h  ( A b t r e i b u n g ) 

D i e  B e r a t u n g  i s t  k o s t e n l o s .

P r o  f a m i l i a  B e r a t u n g s s t e l l e  V a r e l

w w w . p r o f a m i l i a . d e ,  Te l . :  0 4 4 2 1  2 5 0 8 0 ,  Te r m i n e  ü b e r  W i l h e l m s h a v e n .

P r o  f a m i l i a  B e r a t u n g s s t e l l e  W i l h e l m s h a v e n

w w w . p r o f a m i l i a . d e ,  Te l . :  0 4 4 2 1  2 5 0 8 0

C a r i t a s  V e r b a n d  f ü r  d a s  D e k a n a t  W i l h e l m s h a v e n  e . V .

B e r a t u n g s s t e l l e  b e i  p s y c h o s o z i a l e n  u n d  w i r t s c h a f t l i c h e n  P r o b l e m e n  w ä h r e n d  d e r  S c h w a n g e r -

s c h a f t  u n d  n a c h  d e r  G e b u r t ,  s o w i e  s ä m t l i c h e  T h e m e n  r u n d  u m  S e x u a l i t ä t ,  S c h w a n g e r s c h a f t ,  

V e r h ü t u n g  u n d  Fa m i l i e n p l a n u n g .  A u ß e r d e m  b i e t e t  d i e  C a r i t a s  H i l f e n  a n  i n  r e c h t l i c h e n  F r a g e n 

z u  S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  E l t e r n s c h a f t .  D i e  B e r a t u n g  i s t  k o s t e n l o s .

w w w . c a r i t a s - w i l h e l m s h a v e n . d e 

E m a i l :  i n f o @ c a r i t a s - w i l h e l m s h a v e n . d e ,  Te l . :  0 4 4 2 1  9 5 2 2 4 0 



E v a n g e l i s c h e  F a m i l i e n - B i l d u n g s s t ä t t e  F r i e s l a n d - W i l h e l m s h a v e n

D u r c h  B i l d u n g ,  B e g l e i t u n g ,  B e g e g n u n g  u n d  B e r a t u n g  w e r d e n  E l t e r n ,  A l l e i n e r z i e h e n d e ,  

G e t r e n n t - L e b e n d e ,  w e r d e n d e  E l t e r n  a u f  d i e  G e b u r t  u n d  d i e  e r s t e  L e b e n s p h a s e  m i t  i h r e m  K i n d 

v o r b e r e i t e t .  w w w . e f b - f r i w h v . d e ,  E m a i l :  i n f o @ e f b - f r i w h v . d e ,  Te l . :  0 4 4 2 1  3 2 0 1 6 

F a m i l i e n k i n d e r s e r v i c e b ü r o  ( F a m K i )   L a n d k r e i s  F r i e s l a n d 

  

D i e  Fa m i l i e n -  u n d  K i n d e r s e r v i c e b ü r o s  ( Fa m K i )  d e s  L a n d k r e i s e s  F r i e s l a n d  s i n d  d i e  e r s t e  A n l a u f -

s t e l l e  f ü r  K i n d e r ,  J u g e n d l i c h e ,  j u n g e  V o l l j ä h r i g e  u n d  E l t e r n ,  d i e  B e r a t u n g  o d e r  U n t e r s t ü t z u n g 

s u c h e n .  Z u d e m  v e r s t e h e n  s i e  s i c h  a l s  S c h n i t t s t e l l e  z u  d e n  s o z i a l e n  A n g e b o t e n  d e r  S t ä d t e  u n d 

G e m e i n d e n .  S i e  b e r a t e n  v o r  O r t ,  i n f o r m i e r e n  ü b e r  a l l e  L e i s t u n g e n  u n d  A n g e b o t e  d e s  J u g e n d - 

a m t s  u n d  s t e l l e n  b e i  B e d a r f  d e n  K o n t a k t  z u  d e n  e n t s p r e c h e n d e n  A n s p r e c h p a r t n e r n  h e r .  

 

T h e m e n  k ö n n e n  f o l g e n d e  B e r e i c h e  u m f a s s e n :

K r i s e n  i n  d e r  Fa m i l i e ,  Tr e n n u n g s -  u n d  S c h e i d u n g s b e r a t u n g ,  E n t w i c k l u n g s f r a g e n  d e s  K i n d e s , 

E r z i e h u n g s b e r a t u n g ,  E r z i e h u n g s h i l f e n ,  K i n d e r b e t r e u u n g s l e i s t u n g e n  S c h u l d n e r b e r a t u n g  u n d 

S u c h t b e r a t u n g . 

 

W e i t e r  w e r d e n  I n f o r m a t i o n s a b e n d e ,  V o r t r a g s a b e n d e  o d e r  V e r a n s t a l t u n g e n  z u  v e r s c h i e d e n e n 

T h e m e n  a n g e b o t e n ,  w i e  z . B .  E r z i e h u n g  ( z .  B .  G r e n z e n  s e t z e n ,  S e l b s t s t ä n d i g k e i t ) ,  E n t w i c k -

l u n g s a b s c h n i t t e  ( z .  B .  K l e i n k i n d a l t e r ) ,  B i n d u n g ,  V e r e i n b a r k e i t  v o n  Fa m i l i e  u n d  B e r u f ,  H ä u s l i c h e 

G e w a l t ,  W e g e  a u s  d e r  „ B r ü l l f a l l e “
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E S  G I B T  S I E B E N  F A M K I  V O R  O R T  I N  D E N  G E M E I N D E N  U N D  S T Ä D T E N :

Fa m K i  S c h o r t e n s

i m  P F E R D E S T A L L 

A l t e r  B r a u e r w e g  1

2 6 4 1 9  S c h o r t e n s

M o b i l :  0 1 5 2  5 6  3 1  8 3  7 2

g e ö f f n e t :  D i .  1 0  -  1 2  U h r  

E l t e r n c a f é ,

D o .  1 0  -  1 2  U h r  S p r e c h s t u n d e

 

Fa m K i  S a n d e

i m  R a t h a u s 

H a u p t s t r a ß e  7 9

2 6 4 5 2  S a n d e

M o b i l :  0 1 7 4  3 2  8 6  7 7 8

g e ö f f n e t :  D o .  1 0  -  1 2  U h r

Fa m K i  Z e t e l

i m  M e h r g e n e r a t i o n e n h a u s

H a u p t s t r a ß e  7

2 6 3 4 0  Z e t e l

Te l . :  0  4 4  5 3   4 8  3 8  8 2 0

M o b i l :  0 1 5 2  5 6  3 1  8 3  7 2

g e ö f f n e t :  n a c h  A b s p r a c h e

Fa m K i  B o c k h o r n

i m  B ü r g e r - H u u s 

K i r c h s t r a ß e  9

2 6 3 4 5  B o c k h o r n

Te l . :  0  4 4  5 3   4 8  3 8  8 6 9

M o b i l :  0 1 5 2  5 6  7 5  0 3  7 4

g e ö f f n e t :  D i .  1 4  -  1 6  U h r

C a f è  K i n d e r w a g e n  j e d e n  

2 .  u n d  4 .  D i e n s t a g  i m  M o n a t 

v o n  1 0 : 0 0  –  1 1 : 0 0  U h r

Fa m K i  W a n g e r l a n d

O B S  H o h e n k i r c h e n

A u g u s t - H i n r i c h s - S t r .  1 0

2 6 4 3 4  W a n g e r l a n d

Te l . :  0  4 4  6 1  9 1 9  1 2 6 2

M o b i l :  0 1 5 2  0 8  9 0  2 0  3 4

g e ö f f n e t :  D o .  9 : 3 0  -  1 1 : 3 0  U h r

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fa m K i  J e v e r

i m  K r e i s a m t  J e v e r 

L i n d e n a l l e e  1

2 6 4 4 1  J e v e r

Te l . :  0  4 4  6 1  9 1 9  1 2 6 3

M o b i l :  0 1 5 2  5 6  7 6  1 4  4 2

g e ö f f n e t :  D o .  1 0  -  1 2  U h r

C a f è  Z w e r g e n t r e f f  i m  G r a f t e n -

h a u s  M i .  9 : 3 0  -  1 1 : 0 0  U h r 

Fa m K i  V a r e l

i m  D i e n s t l e i s t u n g s z e n t r u m  

( R .  1 . 6 8 )

K a r l - N i e r a a d - S t r .  1

2 6 3 1 6  V a r e l

Te l . :  0  4 4  5 1  9 5  3 5  2 3

M o b i l :  0 1 5 2  5 6  7 6  1 4  4 4

g e ö f f n e t :  M i .  1 0  -  1 2 : 3 0  U h r

 

Fa m K i  W a n g e r o o g e

g e ö f f n e t :  n a c h  A b s p r a c h e

9E l t e r n  s e i n
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E s  i s t  d i e  A u f g a b e  d e r  H e b a m m e ,  j e d e 

p h y s i o l o g i s c h e  G e b u r t  i n  e i g e n e r  V e r a n t -

w o r t u n g  z u  l e i t e n .  D i e  H e b a m m e  b e g l e i t e t 

u n d  u n t e r s t ü t z t  m i t  i h r e m  Fa c h w i s s e n  i n 

a l l e n  P h a s e n  d e r  G e b u r t .  S i e  u n t e r s u c h t , 

b e o b a c h t e t  u n d  d o k u m e n t i e r t ,  w i e  e s  d e r 

w e r d e n d e n  M u t t e r  u n d  d e m  K i n d  g e h t .  D i e 

H e b a m m e  h i l f t  b e i m  e r s t e n  S t i l l e n  u n d 

n i m m t  d i e  e r s t e  V o r s o r g e u n t e r s u c h u n g 

b e i m  K i n d  v o r  ( i n  K l i n i k e n  h ä u f i g  a u c h  i n 

K o m b i n a t i o n  m i t  d e r / d e m  G y n ä k o l o g i n / e n ) .

D i e  E l t e r n  k ö n n e n  s e l b e r  w ä h l e n ,  w o  i h r 

K i n d  z u r  We l t  k o m m e n  s o l l .  E s  g i b t  f o l g e n d e 

M ö g l i c h k e i t e n :

 

H a u s g e b u r t :  G e b u r t  m i t  f e s t  a b g e s p r o c h e n e r 

H e b a m m e  u n d  Wo c h e n b e t t  z u  H a u s e  w w w.

h e b a m m e n z e n t r a l e - f r i e s l a n d . d e , 

Te l . :  0 4 4 5 1  9 2 0 2 5 8 0 

                               

G e b u r t s h a u s g e b u r t :  G e b u r t  i m  G e b u r t s - 

h a u s  m i t  f e s t  a b g e s p r o c h e n e r  H e b a m m e ,  

Wo c h e n b e t t  z u  H a u s e . 

w w w. h e b a m m e n z e n t r a l e - o l d e n b u r g . d e  

Te l . :  0 1  5 1   1 0  6 7 1 

K l i n i k g e b u r t :  G e b u r t  i n  d e r  K l i n i k  m i t  d i e n s t - 

h a b e n d e r  H e b a m m e ,  d i e  e r s t e n  Ta g e  Wo -

c h e n b e t t  i n  d e r  K l i n i k ,  d a n a c h  Wo c h e n b e t t  z u 

H a u s e .

•  A m b u l a n t e  G e b u r t :  G e b u r t  i n  d e r  K l i n i k  m i t 

d i e n s t h a b e n d e r  H e b a m m e ,  Wo c h e n b e t t  z u 

H a u s e .

•  B e l e g g e b u r t :  G e b u r t  i m  K r a n k e n h a u s  m i t 

f e s t  a b g e s p r o c h e n e r  H e b a m m e ,  d i e  e r s t e n 

Ta g e  Wo c h e n b e t t  i n  d e r  K l i n i k .

•  A m b u l a n t e  B e l e g g e b u r t :  G e b u r t  i m  K r a n -

k e n h a u s  m i t  f e s t  a b g e s p r o c h e n e r  H e b a m m e , 

Wo c h e n b e t t  z u  H a u s e .

GEBURT
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K l i n i k u m  W i l h e l m s h a v e n  g G m b H

F r i e d r i c h - P a f f r a t h - S t r a ß e  1 0 0

2 6 3 8 9  W i l h e l m s h a v e n

w w w . k l i n i k u m - w h v . d e

Te l . :  0 4 4 2 1  8 9  0 

E N T B I N D U N G S S T A T I O N E N  O H N E  K I N D E R K L I N I K  

F r i e s l a n d  K l i n i k e n  g G m b H

S t a n d o r t :  S t .  J o h a n n e s - H o s p i t a l  V a r e l

B l e i c h e n p f a d  9

2 6 3 1 6  V a r e l

w w w . f r i e s l a n d - k l i n i k e n . d e

Te l . :  0 4 4 5 1  9 2 0  0

A m m e r l a n d - K l i n i k  G m b H

L a n g e  S t r a ß e  3 8

2 6 6 5 5  W e s t e r s t e d e

w w w . a m m e r l a n d - k l i n i k . d e 

Te l . :  0 4 4 8 8  5 0 0

B E L E G G E B U R T E N E v a n g e l i s c h e s  K r a n k e n h a u s  O l d e n b u r g

S t e i n w e g  1 3 - 1 7

2 6 1 2 2  O l d e n b u r g

w w w . e v a n g e l i s c h e s k r a n k e n h a u s . d e 

Te l . :  0 4 4 1  2 3 6  0

K l i n i k u m  W i l h e l m s h a v e n  g G m b H

F r i e d r i c h - P a f f r a t h - S t r a ß e  1 0 0

2 6 3 8 9  W i l h e l m s h a v e n

w w w . k l i n i k u m - w h v . d e 

Te l . :  0 4 4 2 1  8 9  0

K l i n i k u m  O l d e n b u r g

R a h e l - S t r a u s - S t r a ß e  1 0

2 6 1 3 3  O l d e n b u r g

w w w . k l i n i k u m - o l d e n b u r g . d e 

Te l . :  0 4 4 1  4 0 3  0

U b b o - E m m i u s - K l i n i k  A u r i c h

W a l l i n g h a u s e n e r  S t r a ß e  8 - 1 2

2 6 6 0 3  A u r i c h

w w w . a n e v i t a . d e

Te l . :  0 4 9 4 1  9 4 0

E N T B I N D U N G S S T A T I O N E N  M I T  K I N D E R K L I N I K

W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  g i b t  e s  a u f  d e r  I n t e r n e t s e i t e  H e b a m m e n v e r b a n d  N i e d e r s a c h s e n  e .V .  u n t e r 

w w w . h e b a m m e n - n i e d e r s a c h s e n . d e / Fa m i l i e n t h e m e n / G e b u r t
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I n  d e n  e r s t e n  z e h n  Ta g e n  n a c h  e i n e r  

G e b u r t  h a t  j e d e  M u t t e r  e i n e n  A n s p r u c h  

a u f  t ä g l i c h e  H e b a m m e n h i l f e .  A u c h  n a c h  

d e r  r e g u l ä r e n  K l i n i k e n t l a s s u n g  e r l i s c h t 

d i e s e r  A n s p r u c h  n i c h t .  D e r  A n s p r u c h  a u f 

H e b a m m e n h i l f e  u m f a s s t  d e n  g e s a m t e n 

Z e i t r a u m  d e s  W o c h e n b e t t e s  ( d i e  e r s t e n  

1 2  W o c h e n  n a c h  d e r  G e b u r t )  u n d  k a n n  s i c h 

b i s  z u m  A b s t i l l e n  v e r l ä n g e r n .  D i e  H e b a m m e 

i n f o r m i e r t  ü b e r  d i e  m ö g l i c h e  A n z a h l  d e r 

B e s u c h e  i m  W o c h e n b e t t .

DIE ZEIT NACH DER GEBURT
Wochenbett
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D i e s e  B e t r e u u n g  z u  H a u s e  u m f a s s t :

∙   B e o b a c h t u n g  d e r  k i n d l i c h e n  E n t w i c k l u n g 

∙   H i l f e  u n d  B e r a t u n g  b e i  d e r  A b h e i l u n g  d e s  N a b e l s 

b e i  B l ä h u n g e n  u n d  A n p a s s u n g s s t ö r u n g e n  o d e r  b e i  e i n e r  N e u g e b o r e n e n g e l b s u c h t  

∙   E n t n a h m e  v o n  B l u t  z u r  U n t e r s u c h u n g  a u f  S t o f f w e c h s e l s t ö r u n g e n  

∙   B e o b a c h t u n g  d e s  m ü t t e r l i c h e n  W o c h e n b e t t v e r l a u f s  u n d  R ü c k b i l d u n g s v o r g a n g s 

∙   a k t i v e  U n t e r s t ü t z u n g  d e s  S t i l l e n s ,  s o w i e  B e r a t u n g  z u r  E r n ä h r u n g  w ä h r e n d  d e r  S t i l l z e i t

∙   H i l f e  b e i  V e r h ä r t u n g e n  d e r  B r u s t ,  W u n d s e i n  o d e r  E n t z ü n d u n g e n  d e r  B r u s t w a r z e n  

   S t a u  d e s  W o c h e n f l u s s e s ,  V e r d a u u n g s s c h w i e r i g k e i t e n  u n d  a n d e r e n  P r o b l e m e n 

∙   A n l e i t u n g  i n  d e r  p r a k t i s c h e n  B a b y p f l e g e  

∙   I n f o r m a t i o n e n  ü b e r  F l a s c h e n n a h r u n g ,  A l l e r g i e p r o p h y l a x e ,  V o r s o r g e u n t e r s u c h u n g e n  

   u n d  w e i t e r e  Fa m i l i e n p l a n u n g

H e b a m m e n  b i e t e n  K u r s e  z u r  R ü c k b i l d u n g s g y m n a s t i k  u n d  a u f b a u e n d e r  B e c k e n b o d e n g y m n a s t i k 

a n .  D e s  W e i t e r e n  b e g l e i t e n  u n d  b e t r e u e n  s i e  E l t e r n  i n  s c h w i e r i g e n  L e b e n s s i t u a t i o n e n ,  w e n n  e i n 

K i n d  k r a n k  o d e r  t o t  g e b o r e n  w i r d  o d e r  n a c h  d e r  G e b u r t  s t i r b t .

G e r n e  i s t  d i e  H e b a m m e n z e n t r a l e  F r i e s l a n d  a u c h  z u  d i e s e m  Z e i t p u n k t  b e h i l f l i c h ,  u m  e i n e  

K o l l e g i n  o d e r  a u c h  e i n e n  K u r s  m i t  e v e n t u e l l  f r e i e n  K a p a z i t ä t e n  z u  v e r m i t t e l n  

w w w . h e b a m m e n z e n t r a l e - f r i e s l a n d . d e ,  Te l . :  0 4 4 5 1  9 2 0 2 5 8 0 . 
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Z u r  Z e i t  b e s t e h t  d e r  M u t t e r s c h u t z  s e c h s  W o c h e n  v o r  u n d  a c h t  W o c h e n  n a c h  d e r  G e b u r t .

W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  e n t h ä l t  d i e  B r o s c h ü r e  „ L e i t f a d e n  z u m  M u t t e r s c h u t z “  d e s  B u n d e s m i n i s t e -

r i u m  f ü r  Fa m i l i e ,  S e n i o r e n ,  F r a u e n  u n d  J u g e n d  

w w w . b m f s f j . d e / b m f s f j / s e r v i c e / p u b l i k a t i o n e n / l e i t f a d e n - z u m - m u t t e r s c h u t z - 7 3 7 5 6

z u  a l l g e m e i n e n  u n d  s p e z i e l l e n  R e g e l u n g e n  z u m  M u t t e r s c h u t z ,  R e c h t e  u n d  P f l i c h t e n ,  G e s u n d -

h e i t s s c h u t z  a m  A r b e i t s p l a t z ,  w ä h r e n d  S c h w a n g e r s c h a f t  u n d  S t i l l z e i t  ( i n s b e s o n d e r e  A r b e i t s z e i t 

u n d  A r b e i t s s c h u t z b e s t i m m u n g e n )  s o w i e  z u m  K ü n d i g u n g s s c h u t z . 

M U T T E R S C H U T Z

M u t t e r s c h a f t s g e l d  i s t  e i n e  E n t g e l t e r s a t z l e i s t u n g  ( A r b e i t n e h m e r i n n e n ,  A u s z u b i l d e n d e  u n d  

g e r i n g f ü g i g  B e s c h ä f t i g t e )  w ä h r e n d  d e r  Z e i t  d e r  g e s e t z l i c h e n  S c h u t z f r i s t  ( M u t t e r s c h u t z )  v o r  u n d 

n a c h  d e r  E n t b i n d u n g .  J e d e  S c h w a n g e r e  i n f o r m i e r t  s i c h  d a z u  b e i  i h r e r  K r a n k e n k a s s e .

W i c h t i g ! ! !  S c h w a n g e r e ,  d i e  p r i v a t v e r s i c h e r t  o d e r  ü b e r  d i e  Fa m i l i e n v e r s i c h e r u n g  v e r s i c h e r t  s i n d 

( e s  m u s s  e i n  B e s c h ä f t i g u n g s v e r h ä l t n i s  z .  B .  M i n i j o b  b e s t e h e n )  w e n d e n  s i c h  a n  d i e

M u t t e r s c h a f t s g e l d s t e l l e  -  B u n d e s a m t  f ü r  S o z i a l e  S i c h e r u n g 

w w w . b u n d e s a m t s o z i a l e s i c h e r u n g . d e .

M U T T E R S C H A F T S G E L D
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E l t e r n z e i t  i s t  e i n e  A u s z e i t  f ü r  E l t e r n  d i e  i h r  K i n d  s e l b s t  b e t r e u e n  u n d  e r z i e h e n .  D i e  E l t e r n z e i t 

u m f a s s t  d r e i  J a h r e ,  d i e  s i c h  d i e  E l t e r n  i n d i v i d u e l l  a u f t e i l e n  k ö n n e n .  H i e r f ü r  g i b t  e s  A n t r a g s f r i s -

t e n ,  d i e  d i e  E l t e r n  b e r ü c k s i c h t i g e n  m ü s s e n .

D i e  E l t e r n z e i t  i s t  e i n  A n s p r u c h  d e s  A r b e i t n e h m e r s  o d e r  d e r  A r b e i t n e h m e r i n  g e g e n ü b e r  d e m  A r -

b e i t g e b e r .  W ä h r e n d  d e r  E l t e r n z e i t  m ü s s e n  d i e  E l t e r n  n i c h t  a r b e i t e n .  Fa l l s  s i e  n i c h t  b e r u f s t ä t i g 

s i n d ,  e r h a l t e n  s i e  a u c h  k e i n e n  L o h n .  E l t e r n  k ö n n e n  j e d o c h ,  w e n n  s i e  d a s  m ö c h t e n ,  w ä h r e n d  d e r 

E l t e r n z e i t  i n  Te i l z e i t  a r b e i t e n .  W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  u n t e r

w w w . b m f s f j . d e / b m f s f j / t h e m e n / f a m i l i e / f a m i l i e n l e i s t u n g e n / e l t e r n z e i t / e l t e r n z e i t - 7 3 8 3 2

E LT E R N Z E I T

D a s  E l t e r n g e l d  g l e i c h t  f e h l e n d e s  E i n k o m m e n  a u s ,  w e n n  E l t e r n  i h r  K i n d  n a c h  d e r  G e b u r t 

b e t r e u e n .   E l t e r n g e l d  e r h a l t e n  a u c h  d i e j e n i g e n ,  d i e  v o r  d e r  G e b u r t  g a r  k e i n  E i n k o m m e n  h a t t e n , 

s o w i e  A l l e i n e r z i e h e n d e  u n d  A d o p t i v e l t e r n .  E l t e r n g e l d  g i b t  e s  i n  d r e i  V a r i a n t e n :

•     B a s i s e l t e r n g e l d   

•     E l t e r n g e l d P l u s     

•     P a r t n e r s c h a f t s b o n u s 

E l t e r n g e l d P l u s  u n d  d e r  P a r t n e r s c h a f t s b o n u s  u n t e r s t ü t z e n  S i e  b e s o n d e r s ,  w e n n  S i e  s i c h  E r -

w e r b s -  u n d  Fa m i l i e n a r b e i t  n a c h  d e r  G e b u r t  p a r t n e r s c h a f t l i c h  t e i l e n .  A u c h  w e n n  S i e  a l l e i n e r z i e -

h e n d  s i n d ,  k ö n n e n  S i e  d i e  v e r s c h i e d e n e n  V a r i a n t e n  b e a n t r a g e n .  F ü r  A d o p t i v k i n d e r  u n d  K i n d e r  i n 

A d o p t i o n s p f l e g e  i s t  e b e n f a l l s  E l t e r n g e l d  m ö g l i c h .  A l l g e m e i n e  I n f o r m a t i o n e n  u n t e r :    

w w w . b m f s f j . d e / b m f s f j / t h e m e n / f a m i l i e / f a m i l i e n l e i s t u n g e n / e l t e r n g e l d / e l t e r n g e l d - 7 3 7 5 2

E LT E R N G E L D
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D i e  Z u s t ä n d i g k e i t  l i e g t  b e i  d e n  k o m m u n a l e n  E l t e r n g e l d s t e l l e n .  D e r  A n t r a g  a u f  E l t e r n g e l d  i s t 

s c h r i f t l i c h  b e i m  L a n d k r e i s  F r i e s l a n d  z u  s t e l l e n  ( s o f e r n  e i n  W o h n s i t z  i m  L a n d k r e i s  F r i e s l a n d 

b e s t e h t .  A c h t u n g !  a u ß e r  V a r e l ,  d o r t  i s t  d i e  S t a d t  V a r e l  d i r e k t  z u s t ä n d i g . )

E l t e r n g e l d s t e l l e  L a n d k r e i s  F r i e s l a n d  

Te l . :  0 4 4 6 1  9 1 9  2 3 4 0  u n d  0 4 4 6 1  9 1 9  2 3 4 1 ,  E - M a i l  E l t e r n g e l d @ f r i e s l a n d . d e

E l t e r n g e l d s t e l l e  S t a d t  V a r e l  

Te l . :  0 4 4 5 1  1 2 6 - 2 1 5  u n d  0 4 4 5 1  1 2 6 - 2 1 2 ,  E - M a i l :  s o z i a l e s @ v a r e l . d e

K i n d e r g e l d  e r h a l t e n  d i e  E l t e r n  n a c h  d e r  G e b u r t  b i s  m i n d e s t e n s  z u r  V o l l e n d u n g  d e s  1 8 .  L e b e n s -

j a h r e s  u n d  m a x i m a l  b i s  z u m  2 5 .  L e b e n s j a h r .  D a s  K i n d e r g e l d  i s t  e i n k o m m e n s u n a b h ä n g i g  u n d  i s t 

b e i  d e n  Fa m i l i e n k a s s e n  d e r  B u n d e s a g e n t u r  f ü r  A r b e i t  z u  b e a n t r a g e n . 

w w w . a r b e i t s a g e n t u r . d e / - f a m i l i e n k a s s e

W e i t e r e  I n f o r m a t i o n e n  b e i m  L a n d k r e i s  F r i e s l a n d  w w w . f r i e s l a n d . d e 

A l s  A n g e h ö r i g e  o d e r  A n g e h ö r i g e r  d e s  ö f f e n t l i c h e n  D i e n s t e s  k a n n  d i e  Z u s t ä n d i g k e i t  a u c h  b e i  d e r 

B e z ü g e s t e l l e  d e s  D i e n s t h e r r n  l i e g e n .

K I N D E R G E L D

S O S  K I N D E R D O R F  B E R A T U N G S S T E L L E  F R I E S L A N D 
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BERATUNGSSTELLEN 
FÜR ELTERN. ALLEIN-
ERZIEHENDE UND 
PARTNERSCHAFTS-
KONFLIKTE

D i e  7  Fa m i l i e n -  u n d  K i n d e r s e r v i c e b ü r o s  ( Fa m K i )  d e s  L a n d k r e i s e s 

F r i e s l a n d  s i n d  d i e  e r s t e  A n l a u f s t e l l e  f ü r  K i n d e r ,  J u g e n d l i c h e , 

j u n g e  V o l l j ä h r i g e  u n d  E l t e r n ,  d i e  B e r a t u n g  o d e r  U n t e r s t ü t z u n g 

s u c h e n .  S i e  s i n d  e i n e  S c h n i t t s t e l l e  z u  d e n  s o z i a l e n  A n g e b o t e n 

d e r  S t ä d t e  u n d  G e m e i n d e n .  S i e  b e r a t e n  v o r  O r t .

T h e m e n  k ö n n e n  f o l g e n d e  B e r e i c h e  u m f a s s e n :

K r i s e n  i n  d e r  Fa m i l i e ,  Tr e n n u n g s -  u n d  S c h e i d u n g s b e r a t u n g ,  

E n t w i c k l u n g s f r a g e n  d e s  K i n d e s ,  E r z i e h u n g s b e r a t u n g ,  E r z i e h - 

u n g s h i l f e n ,  K i n d e r b e t r e u u n g s l e i s t u n g e n  S c h u l d n e r b e r a t u n g  u n d 

S u c h t b e r a t u n g .  Te l . :  0  4 4  6 1   9 1 9  1 2 1 0 ,  w w w . f r i e s l a n d . d e / f a m k i

F A M I L I E N -  U N D  K I N D E R S E R V I C E B Ü R O 

D i e  E r z i e h u n g s b e r a t u n g s s t e l l e  i s t  e i n e  K o o p e r a -

t i o n  z w i s c h e n  d e m  L a n d k r e i s  F r i e s l a n d  u n d  d e m 

S O S - K i n d e r d o r f  W i l h e l m s h a v e n - F r i e s l a n d .  S i e  i s t 

A n s p r e c h p a r t n e r  f ü r  A l l e i n e r z i e h e n d e ,  E r z i e h u n g s -

b e r e c h t i g t e  u n d  Fa m i l i e n ,  K i n d e r ,  J u g e n d l i c h e  u n d 

j u n g e  E r w a c h s e n e  b i s  z u m  2 1 .  L e b e n s j a h r  a u s  d e m 

L a n d k r e i s  F r i e s l a n d .  U n d  f ü r  a l l e ,  d i e  m i t  K i n d e r n , 

J u g e n d l i c h e n  u n d  Fa m i l i e n  b e r u f l i c h  z u  t u n  h a b e n . 

E s  g i b t  s i e  a n  d e n  S t a n d o r t e n  V a r e l  u n d  J e v e r .

S O S - K i n d e r d o r f  W i l h e l m s h a v e n - F r i e s l a n d

B a h n h o f s t r a ß e  3 5 ,  2 6 4 4 1  J e v e r

Te l . :  0 4 4 6 1  3 0 5 0

S O S - K i n d e r d o r f  W i l h e l m s h a v e n - F r i e s l a n d

B a h n h o f s t r a ß e  2 2 ,  2 6 3 1 6  V a r e l

Te l . :  0 4 4 5 1  5 1 1 7 ,  Te l . :  0 4 4 2 1  9 8 3 8 9

w w w. s o s - k i n d e rd o r f . d e / k i n d e rd o r f-w i l h e l m s h ave n

S O S  K I N D E R D O R F  B E R A T U N G S S T E L L E  F R I E S L A N D 
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D a s  B a b y  i s t  d a ,  d i e  F r e u d e  i s t  r i e s i g  -  u n d  n i c h t s  g e h t  m e h r .  E l t e r n  b e k o m m e n  h i e r  p r a k t i s c h e 

u n d  u n b ü r o k r a t i s c h e  H i l f e  i m  e r s t e n  L e b e n s j a h r  i h r e s  K i n d e r s .

E - M a i l :  f r i e s l a n d - w i l h e l m s h a v e n @ w e l l c o m e - o n l i n e . d e ,  Te l . :  0 4 4 2 1  7 5 8 6 8 0

w w w . w e l l c o m e - o n l i n e . d e         

D i e  E v .  Fa m i l i e n - B i l d u n g s s t ä t t e  h a t  A n g e b o t e  f ü r  a l l e  A l t e r s g r u p p e n . D e r  S c h w e r p u n k t  l i e g t  i n 

A n g e b o t e n  f ü r  Fa m i l i e n ,  E l t e r n  u n d  K i n d e r .  D a s  S p e k t r u m  r e i c h t  v o n  d e r  G e b u r t s v o r b e r e i t u n g 

ü b e r  K r a b b e l g r u p p e n  u n d  d i e  m u s i k a l i s c h e  F r ü h e r z i e h u n g  b i s  z u r  M a l s c h u l e  u n d  d e m  S o z i a l -

t r a i n i n g  f ü r  K i n d e r  s o w i e  d e m  E l t e r n t r a i n i n g . 

E v .  Fa m i l i e n - B i l d u n g s s t ä t t e  F r i e s l a n d - W i l h e l m s h a v e n

F e l d m a r k  5 6

2 6 3 8 9  W i l h e l m s h a v e n                                                                                                                   

Te l . :  0 4 4 2 1  3 2 0 1 6

w w w - e f b - f r i w h v . d e 

E V A N G E L I S C H E  F A M I L I E N B I L D U N G S S T Ä T T E  W I L H E L M S H A V E N 

B e r a t u n g s s t e l l e  b e i  p s y c h o s o z i a l e n  u n d  w i r t s c h a f t l i c h e n  P r o b l e m e n ,  s o w i e  b e i  r e c h t l i c h e n  

F r a g e n  z u r  E l t e r n s c h a f t .  D i e  B e r a t u n g  i s t  k o s t e n l o s .

E m a i l :  i n f o @ c a r i t a s - w i l h e l m s h a v e n . d e ,  Te l . :  0 4 4 2 1  9 5 2 2 4 0

w w w . c a r i t a s - w i l h e l m s h a v e n . d e

C A R I T A S  V E R B A N D  F Ü R  D A S  D E K A N A T  W I L H E L M S H A V E N  E . V .

W E L L C O M E  F R I E S L A N D - W I L H E L M S H A V E N                                                                                                   



19E l t e r n  s e i n

B e r a t u n g s s t e l l e  u n d  I n f o r m a t i o n e n  r u n d  u m  S e x u a l i t ä t ,  V e r h ü t u n g ,  K i n d e r w u n s c h ,  S c h w a n g e r -

s c h a f t  u n d  S c h w a n g e r s c h a f t s a b b r u c h  s o w i e  P a r t n e r s c h a f t .  D i e  B e r a t u n g  i s t  k o s t e n l o s .

D a s  F r a u e n -  u n d  K i n d e r s c h u t z h a u s  W H V/ F R I  b i e t e t  e i n e n  R a u m ,  i n  d e m  m i s s h a n d e l t e  F r a u e n , 

d i e  e r l e b t e  k ö r p e r l i c h e ,  s e e l i s c h e  o d e r  s e x u a l i s i e r t e  G e w a l t  t h e m a t i s i e r e n  k ö n n e n  u n d  U n t e r -

s t ü t z u n g  b e k o m m e n .  K o s t e n l o s  u n d  a n o n y m .  P e r s ö n l i c h  o d e r  t e l e f o n i s c h .  

Te l . :  0 4 4 2 1  2 2 2 3 4 ,  E m a i l :  f r a u e n h a u s - a w o - w h v @ e w e t e l . n e t

F R A U E N -  U N D  K I N D E R S C H U T Z H A U S  D E R  A W O

E i n e  B e r a t u n g s s t e l l e  f ü r  F r a u e n ,  d i e  r u n d  u m  d i e  G e b u r t  i n  e i n e  s e e l i s c h e  K r i s e  s t ü r z e n .  G e -

g e n ü b e r  d e m  K i n d  S c h u l d g e f ü h l e  h a b e n ,  s i c h  a l s  s c h l e c h t e  M u t t e r  f ü h l e n ,  S e l b s t z w e i f e l  h e g e n , 

Ä n g s t e  h a b e n ,  W o c h e n b e t t d e p r e s s i o n e n ,  P s y c h o s e n ,  G e b u r t s t r a u m a . 

Te l . :  0 8 2 9 3  9 6 5 8 6 4 ,  E m a i l :  i n f o @ s c h a t t e n - u n d - l i c h t . d e ,  w w w . s c h a t t e n - u n d - l i c h t . d e

S C H A T T E N  &  L I C H T  E . V .

P R O  F A M I L I A

P r o  f a m i l i a  B e r a t u n g s s t e l l e  V a r e l

E m a i l :  v a r e l @ p r o f a m i l a . d e 

Te l . :  0 4 4 2 1  2 5 0 8 0

P r o  f a m i l i a  B e r a t u n g s s t e l l e  W i l h e l m s h a v e n

E m a i l :  w i l h e l m s h a v e n @ p r o f a m i l a . d e

Te l . :  0 4 4 2 1  2 5 0 8 0
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S o l l t e n  S c h w i e r i g k e i t e n  m i t  d e m 

S ä u g l i n g  a u f t r e t e n  w i e :

∙  K o l i k e n

∙  V e r m e h r t e s  S c h r e i e n

∙  S c h l a f s c h w i e r i g k e i t e n

∙  K i n d  m ö c h t e  s i c h  n i c h t  a b l e g e n 

  l a s s e n  u n d  p e r m a n e n t  a u f  d e m  A r m     

  s e i n

∙  B e w e g u n g s e i n s c h r ä n k u n g e n / B l o c k -    

  a d e n / a b g e f l a c h t e r  H i n t e r k o p f 

I n  A b s p r a c h e  m i t  d e r  b e t r e u e n d e n  H e b a m m e 

s o w i e  m i t  d e r  K i n d e r a r z t p r a x i s  g i b t  e s  d i e 

M ö g l i c h k e i t  z u s ä t z l i c h e  Fa c h g r u p p e n 

h i n z u z u z i e h e n  w i e  z .  B . :

F a m i l i e n - u n d  K i n d e r s e r v i c e b ü r o s

-  L a n d k r e i s  F r i e s l a n d  – 

Fa c h b e r e i c h  J u g e n d ,  Fa m i l i e ,  S c h u l e  u n d  K u l t u r

L i n d e n a l l e e  1

2 6 4 4 1  J e v e r

Te l e f o n  0 4 4 6 1  9 1 9 - 1 2 1 0

w w w . f r i e s l a n d . d e / f a m k i

S c h r e i a m b u l a n z

W e l l c o m e  F r i e s l a n d - W i l h e l m s h a v e n

D a s  B a b y  i s t  d a ,  d i e  F r e u d e  i s t  r i e s i g  -  u n d 

n i c h t s  g e h t  m e h r .  E l t e r n  b e k o m m e n  h i e r  p r a k -

t i s c h e  u n d  u n b ü r o k r a t i s c h e  H i l f e  i m  e r s t e n 

L e b e n s j a h r  i h r e s  K i n d e r s .

w w w . w e l l c o m e - o n l i n e . d e  

E- M a i l :  f r i e s l a n d -w i l h e l m s h ave n @we l l c o m e - o n l i n e . d e 

Te l . :  0 4 4 2 1 - 7 5 8 6 8 0

C h i r o p r a k t i k

P h y s i o t h e r a p i e / O s t e o p a t h i e / H e i l p r a k t i k

PRAKTISCHE HILFSANGEBOTE 
BEI PROBLEMLAGEN MIT 
EINEM SÄUGLING
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U m  s i c h  d i e  Z e i t  m i t  d e m  B a b y  z u  v e r s c h ö n e r n  u n d  Fa m i l i e n  i n 

ä h n l i c h e r  S i t u a t i o n  z u  t r e f f e n ,  g i b t  e s  d i e  M ö g l i c h k e i t ,  A n g e b o t e 

v o n  M u t t e r / V a t e r - K i n d - G r u p p e n  z u  n u t z e n :

•  B a b y s c h w i m m e n

•  K r a b b e l g r u p p e n

•  S t i l l c a f é  o d e r  E l t e r n c a f é     

•  G y m n a s t i k / Ta n z  m i t  K i n d

•  E r n ä h r u n g /  K o c h k u r s e

  

D i e s e  A n g e b o t e  f i n d e n  S i e  z u m  B e i s p i e l  ü b e r  d i e  ö r t l i c h e n  V e r e i n e , 

K i r c h e n ,  B ü r g e r b ü r o s  d e r  G e m e i n d e n  u n d  S t ä d t e  o d e r  d e s  L a n d -

k r e i s e s  b e i  d e n  Fa m i l i e n -  u n d  K i n d e r s e r v i c e b ü r o s .

H i e r  w e r d e n  a u c h  r e g i o n a l  u n t e r s c h i e d l i c h  B e g r ü ß u n g s p a k e t e  o d e r 

W i l l k o m m e n s g e s c h e n k e  v e r t e i l t .

22 E l t e r n  w e r d e n

ZU GUTER LETZT



I M P R E S S U M

 

H e r a u s g e b e r i n n e n :

G l e i c h s t e l l u n g s b e a u f t r a g t e n  i m  L a n d k r e i s  F r i e s l a n d

K r e i s L a n d F r a u e n v e r b a n d  F r i e s l a n d -W i l h e l m s h a v e n

H e b a m m e n z e n t r a l e  F r i e s l a n d

L a n d k r e i s  F r i e s l a n d

L i n d e n a l l e e  1

2 6 4 4 1  J e v e r

Te l .  0 4 4 6 1  -  9 1 9  6 1 6 1

w w w. f r i e s l a n d . d e

F ü r  d i e  I n h a l t e  d e r  Te x t e  s i n d  d i e  j e w e i l i g e n  

H e r a u s g e b e r i n n e n  v e r a n t w o r t l i c h .

F o t o s :  A d o b e  A n n a  Z h u k ,  F r e e p i k

L a y o u t  /  G e s t a l t u n g 

S y l k e  S d u n z i g 

Te x t .  We b .  A r t .  D e s i g n

w w w. s y l k e s d u n z i g . d e
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Eltern werden. Eltern sein.
Hilfsangebote und Kontakte für junge Familien.
- Der Kompass für Friesland - 


